Test socio affettivo pag.1 (Bozza: a cura di Orazio Casella)

Obiettivi
Ob1
Ob2
Ob3
Ob4
Ob5
Ob6
Ob7

1) Quando sei con i tuoi compagni, le tue idee o le tue iniziative:

a) sono sempre accettate;
6







b) sono quasi sempre accettate;
5







c) sono a volte accettate a volte no;
4







d) sono raramente accettate;
1







e) non sono mai accettate. 
0







2) Quando ti spiegano molte cose da eseguire e tutte in una volta: 

a) Preferisci l'elenco scritto di ciò che devi fare;

3






b) hai necessità dell'elenco scritto;

2






c) basta che te lo dicano e ricordi a memoria ciò che devi fare;

5






d) anche se non ricordi sempre ciò che devi fare preferisci non avere l'elenco scritto;

0

-1




3) Se ti si guasta un giocattolo:

a) provi ad aprirlo per ripararlo;

4






b) provi ad aprirlo per vedere come è costruito ed eventualmente riparlo;

4
4





c) provi ad aprirlo per vedere come è costruito;

2
4





d) non provi a ripararlo perché non hai mai provato;

0
-1





e) non provi a ripararlo perché non riesci mai a ripararli;

-1
1





f) lo butti e basta.


-2





4) Se hai vissuto un'avventura piacevole e ti trovi con un gruppo d'amici:

a) sei contento di poterla raccontare e di stare al centro dell'attenzione del gruppo;
4
4






b) sei sicuro che è difficile essere ascoltati da tanti ragazzi tutti in una volta e preferisci raccontarla agli amici più cari ad uno ad uno e quando se ne presenta l'occasione;
2
2






c) preferisci non raccontarla a nessuno perché al giorno d'oggi è così difficile essere ascoltati;
-2
-2






d) provi a raccontarla quando gli amici non sono molti e il momento è giusto.
2
2






5) Quando sei in difficoltà su qualche argomento scolastico:

a) ti fai aiutare da un compagno;



2
2



b) ti fai aiutare dal professore o da un compagno;



2
3



c) ti fai aiutare da chiunque e ne parli con i genitori;



4
4



d) lasci perdere perché pensi che tanto non lo capiresti comunque;

-2

-1




e) lasci perdere perché non è importante capire tutto;








f) lasci perdere perché tanto è difficile che gli insegnanti te lo chiederanno.


-1
-1
-1



6) Per decidere su qualche problema importante:

a) parli con gli amici;








b) parli con i tuoi genitori o gli amici;




4



c) parli con i tuoi genitori ed eventualmente anche con gli amici;




3



d) parli solamente con i genitori;








e) preferisci rifletterci personalmente senza parlarne con nessuno.








7) Se devi decidere su qualche problema importante e tu sei da solo/da sola:

a) preferisci attendere a costo di non decidere, per parlarne con i genitori;

-1


1



b) preferisci attendere a costo di non decidere, per parlarne con gli amici;

-1






c) preferisci attendere a costo di non decidere, per parlarne con i genitori e gli amici;

-2


1



d) preferisci attendere a costo di non decidere, per parlarne con i genitori o gli amici;

-1


2



e) ti accontenti di rifletterci da solo e decidi solo.

4


3



8) Se i tuoi genitori vengono a parlare con i tuoi docenti, tu preferisci:

a) Accompagnarli per ascoltare i consigli dei docenti;




4



b) non accompagnarli per evitare di essere rimproverato davanti ai docenti;




-1



c) non accompagnarli per evitare i genitori arrabbiati;




-1



d) accompagnarli per sentire il giudizio dei docenti.




4



9) Se nella tua scuola c'è un incontro genitori docenti e i tuoi genitori non hanno impegni, essi:

a) saranno contenti di parlare con i docenti e di interessarsi alla mia situazione scolastica;




4



b) andranno a parlare con i docenti, ma sicuramente arrabbiati per la perdita di tempo;




0



c) probabilmente non andranno a parlare con i docenti;




-1



d) sicuramente non andranno.




-2



10) Se sei in una giornata particolarmente triste e infelice:

a) il primo ad accorgersene è tuo padre;




4



b) la prima ad accorgersene è tua madre;




4



c) il fratello/la sorella;








d) se ne accorgeranno solo gli amici;




-2



e) non se ne accorgerà nessuno.




-2



11) Quando combini qualche guaio:

a) preferisci nasconderlo a qualsiasi costo per evitare punizioni;




0



b) informi i genitori e chiedi consigli perché non succeda più;




4



c) lo racconti ai genitori quando sono di buon umore per evitare punizioni;




-2



d) se non trovi il momento giusto preferisci nascondere il tutto.




-2



12) Un tuo compagno mentre corre cade a terra in malo modo. Tu che cosa fai?

a) vai a confortarlo;





0


b) lo lasci stare, perché deve imparare a crescere da uomo;





4


c) lo prendi in giro;





5


d) prosegui la tua attività ignorando l'accaduto.





4


13) Un tuo compagno, senza motivazioni, ti è ostile. Pensi sia meglio:

a) avvicinarlo e capire i motivi dell'ostilità;





-4


b) ignorarlo e stargli lontano;





0


c) suonargliele e farlo rigare dritto;





6


14) Mettiamo che hai fatto a pugni con un compagno. Pensi che:

a) se non ti fossi battuto i compagni ti avrebbero preso per vigliacco;





4


b) picchiare qualcuno è giusto se ti fanno arrabbiare;





4


c) chi viene picchiato duramente in realtà non soffre poi molto;





6


d) sia giusto usare le mani solamente per difendersi da una aggressione fisica;





-2


15) A scuola potrei andare meglio se io:

a) studiassi di più;








b) avessi più capacità;








c) studiassi di più e avessi più capacità.








16) Il più delle volte ti senti:

a) tranquillo e senza problemi;








b) in ansia o arrabbiato per le contrarietà della vita;








c) giù di corda e annoiato per la monotonia della vita.








17) Per essere simpatico occorre:

a) saper menare le mani quando occorre;






6

b) vantare spesso i propri meriti;






4

c) saper apprezzare i lati positivi delle persone.






-2

18) Indica i tre compagni di classe a te più simpatici 

19) Indica i tre compagni di classe a te più antipatici

20) Ti ritieni un tipo: 

a) simpatico a tutti;
4







b) simpatico, ma per pochi;
1







c) che sa vivere, anche se non è simpatico;
3







d) antipatico solo ad alcuni;
1







e) antipatico a tutti
-1







21) Per affermarti nella vita pensi che occorre:








a) un titolo di studio;








b) un titolo do studio e una buona istruzione;








c) una buona raccomandazione;








d) solo fortuna.








22) Per essere rispettati dagli amici occorre:








a) saper menare le mani, se necessario;








b) saper consigliare parlare e avere una buona cultura








Totale








Tabella 1
Ob1
Fiducia in se nel rapporto con gli altri

Ob2
Fiducia nelle proprie capacità e sicurezza in se stessi

Ob3
Curiosità - voglia di conoscere

Ob4
Voglia di riuscire

Ob5
Buone qualità del rapporto con i genitori

Ob6
Violenza dei rapporti familiari

Ob7
Rischio droga

22) Tabella 2 

