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“La Ricchezza della Diversita”
CORSI PER GENITORI DI BAMBINI
DIVERSAMENTE ABILI

CESV-SPES

Centri di Servizio per i
Volontariato del Lazio




La famiglia é il luogo fondamentale per la formazione di un
individuo. E’ nella famiglia che avviene la formazione umana, e li
che si genera il sistema delle relazioni e che il bambino struttura la
sua personalitd; i genitori hanno un ruolo propulsivo che appartiene
a loro in modo esclusivo. Cio vale ancor di piti per i bambini
diversamente abili dove questa istituzione si evidenzia come il punto
diincrocio del loro delicato processo di integrazione con la societa.
La nascita di un bambino disabile in un nucleo familiare porta a
cambiamenti dellequilibrio della famiglia, obbligata ad affrontare
problematiche nuove ed inconsuete, e costretta ad una ridefinizione
dello stile di vita per tutti i componenti.

Proprio nella consapevolezza della centralita della famiglia e

delle difficolta che queste famiglie incontrano nel loro percorso é
fondamentale fornire a questi nuclei il sostegno necessario affinché
possano integrare la loro funzione anche se diversa da come la
avevano immaginata.

IL CORSO

Il corso per genitori di bambini con disabilita vuole essere

un aiuto ad esprimere le proprie funzioni affettive, curative,
educative; un aiuto ad evitare deleghe assolute (educare alla
scuola, riabilitare ai servizi) ma anche a non invertire i ruoli,
trasformando i genitori in tecnici ed i tecnici in soggetti che si
fanno carico degli aspetti affettivi. Una formazione specifica per
supportare la famiglia con delle difficolta particolari, affinché sia
anche essa un luogo di crescita, di scambio e di condivisione; per
aiutare i genitori a rafforzare, integrare ed esprimere in coscienza
la propria funzione; per consentire agli individui di decostruire le
dinamiche di conflitto e di raggiungere la piena espressione di se
stessi nella relazione con I'altro.

| Corsi si rivolgono a quei genitori che vogliono comprendere le
difficolta delle relazioni attraverso la riflessione, l'osservazione,
I'approfondimento, il confronto, in modo di riconoscere,
accogliere e contenere i conflitti latenti e manifesti e di
trasformare la famiglia in un luogo di crescita per le individualita
e di espressione di valori e di creativita.

| contenuti del corso sono a cura della Fondazione FIVE onlus e si
basano sull'applicazione di un metodo formativo innovativo di
cui FIVE e portatore: I'Etica delle Relazioni Umane.

IL CORSO VUOLE AIUTARE | GENITORI A:

+  Elaborare la situazione che si trovano a vivere

- Trasformare la percezione di ingiustizia in percezione di dono

- Comprendere la ricchezza della diversita

« Interpretare in modo cosciente la propria funzione
genitoriale riconoscersi come protagonisti del processo di
crescita dei propri figli

- Considerarsi come soggetti attivi

-+ Riservarsimomenti in cui non c'e delega ad altri

-+ Riconquistare il valore dell'intimita della famiglia intesa come
momento generativo di affetti e sentimenti, ma anche di
osservazione, di conoscenza e di capacita di interpretare i
bisogni del bambino

CHIE FIVE

La Fondazione «FIVE (Fondazione Internazionale Verso I'Etica)
Onlus» nasce dalla consapevolezza che l'etica rappresenta
l'espressione elevata di umanita e si fonda sulla volonta di
diffondere strumenti formativi che permettano ad ogni individuo
di accedere a questa consapevolezza e alla possibilita di vivere
I'etica come dimensione naturale dell'esistenza.

Il metodo dell’ETICA DELLE RELAZIONI UMANE

Si tratta di una metodologia formativa che permette di
migliorare i processi per una comunicazione dinamica tra gli
individui. Attraverso un processo educativo l'individuo impara
a comprendere meglio se stesso, le proprie potenzialita, ma
anche i propri conflitti interiori e i meccanismi che lo gestiscono
nelle relazioni con gli altri. Il risultato sara quello di raggiungere
una maggiore liberta di scelta nelle proprie azioni e una
capacita di esprimere la propria individualita al di la di ogni
condizionamento, giudizio o imposizione, nel rispetto di sé e
degli altri.

PROGRAMMA

12 novembre

h.11,30-13 - 1° modulo

La famiglia: individui in relazione. Ruoli e funzioni nel nucleo famigliare

« Il nucleo centrale: la coppia

- Lincontro scontro dei valori individuali, acquisiti in modo implicito ed
esplicito nella famiglia d'origine

h. 14-18 - 2° modulo

«llsignificato dei valori famigliari vincolanti rispetto all'ambiente sociale

- Lafamiglia come entita integrata socialmente o minacciata se non
esprime i valori socialmente riconosciuti

- Famiglia come luogo di accoglienza e di strutturazione

Quel bambino i: riflessione sul tema dell'accettazione della diversita. A cura
di Rita Gregori.

Basi ereditarie delle malattie. A cura del Dott. Lorenzo Sinibaldi.

13 novembre

h.9-12 - 3° modulo

3.1 la famiglia con un bambino diversamente abile

«  Limpatto relazionale

«  Limpatto relativo alla trasmissione dei valori

+  Limpatto sui singoli attori: genitori, nonni, fratelli

«  Limpatto sull'ambiente sociale: accoglienza o diniego
3.2 l'idealizzazione di una famiglia diversa

17 dicembre
h.11,30-13 - 4° modulo
Il bambino diversamente abile

« llriconoscimento dei suoi bisogni
« Il'suo riconoscimento come individuo e non come portatore di
handicap

+  Limpatto emotivo dell'attitudine dei genitori sul bambino
«  Larealta del bambino versus realta dei genitori
« Il"venirmenoa ..."del bambino
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. 14-18 - 5° modulo
.1 la realta della coppia genitoriale rispetto ai bambini diversamente abili
Il senso del progetto della coppia
Le forze di trasformazione
| freni inconsci rispetto allo sviluppo del senso
Trasformazioni necessarie all'integrazione della nuova realta
+ Le conseguenze della non integrazione
5.2 la diversita: limitazione o risorsa?

wul

18 dicembre

h.9-12 - 6° modulo

6.1 l'integrazione del ruolo

- Laforza dellamore

- Larinuncia alle aspettative inconsce
« Ildonodise

- Empatia apertura all'altro

«  Larichiesta silenziosa del bambino
6.2 il mandato familiare e sociale

Dibattito
Conclusione



