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Alimentazione a scuola: in Lombardia frutta e verdura al posto dello snack
<a href="http://www2.tecnicadellascuola.it"> La tecnica della scuola</a> 27-08-2005

Il progetto, al via con il nuovo anno scolastico, è dell'assessorato all'Agricoltura della Regione Lombardia prevede l'introduzione,

all'interno di un centinaio di istituti situati a Milano e nelle province di Brescia e Cremona, di una serie di distributori automatici che

erogheranno confezioni contenenti frutta e verdura al posto di bibite e merendine. Per contrastare l'obesità previsti anche corsi per

docenti. 

 

Sensibilizzare i ragazzi verso una maggiore educazione alimentare incentivando il consumo di frutta e verdura a scuola: l'idea,

trasformata in un vero e proprio progetto su scala regionale al via con il nuovo anno scolastico, è dell'assessorato all'Agricoltura della

Regione Lombardia ed è stata chiamata "Più frutta, più verdura". L'iniziativa prevede l'introduzione, all'interno di un centinaio di istituti

situati a Milano e nelle province di Brescia e Cremona, di una serie di distributori automatici che erogheranno confezioni contenenti

proprio frutta e verdura al posto dei tradizionali snack composti da bibite e merendine. Il progetto e' stato studiato insieme alle

Province, all'ufficio scolastico della Lombardia, all'Associazione produttori ortofrutticoli e all'associazione che riunisce i gestori dei

distributori automatici.

L'obiettivo principale è quello di incentivare il consumo prodotti alimentari genuini e non trattati attraverso una serie di interventi mirati

a promuovere la conoscenza di questi prodotti, soprattutto alla luce dei dati preoccupanti resi noti in questi giorni dalla

Confederazione italiana agricoltura, secondo la quale negli ultimi quattro anni in Italia il consumo della frutta ha avuto una flessione

del 20%. Non solo: da una recente indagine Doxa emerge che il 30% dei ragazzi compresi tra i 6 e gli 11 anni non consuma frutta, il

20% non beve latte e il 50% non mangia verdura.

"Se questa disaffezione è motivata in particolare da un aumento dei prezzi - ha detto il vicepresidente e assessore all'Agricoltura

lombarda, Viviana Beccalossi - è altrettanto vero che, soprattutto tra i più giovani, l'attenzione verso frutta e verdura è sempre meno

costante. Per questo abbiamo deciso di intraprendere un percorso destinato, oltre che alla sensibilizzazione dei nostri figli, anche alla

formazione degli insegnati con corsi mirati. Il nostro impegno - ha concluso Beccalossi - è anche un'assunzione di responsabilità per

contrastare il diffondersi dell'obesità derivante da cattive abitudini alimentari in età scolare".  

A.G.  

24/08/2005 

COMMENTI

Marina Boccatonda - 27-08-2005

Ma questi signori sanno che è merce altamente deperibile e che dovrà essere sostituita giornalmente dai distribuitori?

Soliti sprechi italiani a vantaggio di categorie che non hanno

niente a che vedere con i consumatori finali! 

Come al solito un atto di fede!

Diva Ghiraldini - 11-09-2005

Sono una insegnante della scuola primaria della provincia di Rovigo anche nella nostra piccola scuola vorremmo fare un esperimento

di questo tipo cioè curare la merenda del'intervallo in modo sensato abolendo patatine, merendine, bibite gassate ecc. Tutti i docenti

di questa scuola stanno frequentando un corso indetto dall'Asl 18 d'intesa con il Ministero delle Politiche Agricole ma non si parla di

normativa, non vorremmo incorrere in denunce da parte dei genitori intervendo sulla merenda dell'intervallo e della Mensa.  Ci potete

darte un consiglio, voi che questo percorso lo avete già fatto in realtà più numerose? Tenete presente che visto l'esiguo numero degli

alunni (35) nessuno metterebbe macchinette come le vostre Grazie del'aiuo : Diva Ghiraldini scuola primaria di Salara Ro

Rita Motta - 08-03-2007

Sto cercando di darmi da fare per attuare un progetto simile anche nella mia Scuola primaria. potreste fornirmi indicazioni circa le

ditte da contattare per i distributori?

Grazie 

Un'insegnante di scuola primaria
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