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Caro yogi e caro appassionato di yoga,

sono l'autrice del volume di narrativa per ragazzi Hans e le avventure yoga, collana Lilaya (volume attualmente in corsa con il

crowdfunding su https://www.eppela.com/it/projects/12191-hans-e-le-avventure-yoga-collana-lilaya).

Ho il piacere di segnalarti la recensione di Jayadev Jaerschky, insegnante della tradizione di Paramhansa Yogananda, che farà da

prefazione al volume. 

Per leggere la prefazione di Jayadev Jaerschky: 

http://www.lilaya.it/prefazione-di-jayadev-jaerschky.html

Per leggere i testi dei racconti:

http://www.lilaya.it/images/Hans-e-lanatra.pdf

 http://www.lilaya.it/images/2_Hans-e-lagnello.pdf

http://www.lilaya.it/images/3_Hans-e-lalbero.pdf
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