Corso per Dirigenti Scolastici
"Affrontare il disagio mentale negli insegnanti: 

ruolo, doveri e strumenti del Dirigente Scolastico"

Destinatari

· Dirigenti scolastici e loro vicari

· Ispettori tecnici ministeriali

Obiettivo didattico

Fornire competenze operative per la gestione dei casi di disagio mentale degli insegnanti

Temi trattati:

· Sanzioni disciplinari e trasferimenti: strumenti efficaci contro il disagio mentale?

· La richiesta di visita ispettiva: atto utile o dilatorio?

· L’accertamento medico per l’inabilità al lavoro: quando e perché richiederlo

· La relazione per la richiesta della visita collegiale: struttura e contenuti

· Limiti della commissione medica per l’inabilità al lavoro: come superarli

· Rischi legali per il dirigente scolastico: come evitare denunce ed esposti

· Rapporto tra burnout e mobbing: equivoci e analogie

· Reinserimento protetto del docente al lavoro: i passi verso il recupero

Data e sede

Venerdì 2 Dicembre 2005

Milano centro

Durata totale del corso: 7 ore (una giornata)

Mattino

ore 9.30 – 13.00

1. Burnout e patologie psichiatriche negli insegnanti: fattori scatenanti e conseguenze

2. Patogenesi, dinamiche e conseguenze del disagio mentale legato alla professione: le fasi dall’eustress verso il burnout e la patologia psichiatrica conclamata

3. I segnali premonitori del disagio mentale nell’insegnante per una diagnosi precoce ed un corretto orientamento alla cura

4. L’analisi di clima e i rapporti con l’interessato e le parti in causa (colleghi, studenti, famiglie e Direzione Regionale) per gestire la situazione attraverso un corretto uso degli strumenti a disposizione

Pomeriggio

ore 14.00 – 17.30

5. L’accertamento di idoneità al lavoro: la documentazione da predisporre per il Collegio Medico della ASL competente

6. I rischi legali per il dirigente scolastico

7. Il reinserimento al lavoro sulla base della diagnosi e del provvedimento assunto dal Collegio Medico 

8. Case-history: presentazione di casi pratici e risoluzione da parte dei partecipanti

Profilo professionale del docente

Vittorio Lodolo D’Oria medico ematologo ed esperto di comunicazione e marketing in sanità. Dal 1992 membro del Collegio Medico della ASL Città di Milano per il riconoscimento dell’inabilità al lavoro per causa di salute e autore del libro “Scuola di Follia” (Armando Editore, 2005).
Primo firmatario degli studi:

· “Quale rischio di patologia psichiatrica per la categoria professionale degli insegnanti?”. Medicina del Lavoro, n° 5/2004 

· “Quale correlazione tra patologia psichiatrica e fenomeno del burnout negli insegnanti”. Difesa Sociale, n°4/2002 e Sole 24 Ore Scuola n°17/2002

· Ricerca su “La percezione del burnout nella classe docente: risultati della ricerca nazionale su 1.252 insegnanti” (Settembre 2003)

· Rapporto OCSE 2002-2004 sul tema “Motivare, trattenere e incentivare gli insegnanti”. MIUR 2002

Credenziali

· Corso per Dirigenti Scolastici "Affrontare il disagio mentale negli insegnanti: ruolo, doveri e strumenti del Dirigente Scolastico" (Milano, 18.06.05 e 13.10.05).

· Corso per insegnanti sulla “Prevenzione e cura del burnout nella categoria professionale degli insegnanti” (finanziato dalla Regione Lombardia con fondi FSE – anno 2003 e anno 2004).
· Corso per insegnanti "Il disagio mentale nella categoria professionale degli insegnanti: cause, patogenesi, prevenzione e orientamento alla cura" (“F. Aporti” di Milano, 13 e 14 Giugno 2005).

· Corso per Dirigenti Scolastici - ANP Lombardia su “Il disagio mentale nella categoria professionale degli insegnanti: ruolo, strumenti e gestione del fenomeno da parte della Direzione Scolastica” (Marzo 2004) nelle sedi di Mantova, Milano, Lecco, Bergamo e Brescia.
· Corso per insegnanti "Il disagio mentale nella categoria professionale degli insegnanti: cause, patogenesi, prevenzione e orientamento alla cura" (Istituto Tecnico-Commerciale “L. Da Vinci” di Milazzo, 28 Febbraio e 1 Marzo 2005). 

· Seminario su “Strategie e tecniche di prevenzione della sindrome del burnout” (Istituto Giovanni Pascoli di Cervia 29 Gennaio 2004).

· Seminario su “Strategie e tecniche di prevenzione della sindrome del burnout”  (Reggio Emilia a cura della GILDA il 05.12.03 e Modena a cura della CGIL il 06.12.03)
· Seminario su “Strategie e tecniche di prevenzione della sindrome del burnout”  COSPES (Centro di Psicologia Clinica ed Educativa) di Milano 22.11.03.
· Corso di aggiornamento “Strategie e tecniche di prevenzione della sindrome del burnout” (Istituto Comprensivo di Merano – 10, 11 e 12 Settembre 2003).
· Relatore al Convegno “Clima relazionale e qualità organizzativa” (Progetto IRRE Friuli-Venezia Giulia - 09 Settembre 2003) sul tema: “Il burnout e la professione docente: quali strategie di prevenzione”.
· Relatore al Corso di Aggiornamento “L’insegnante invisibile: crisi e trasformazione dell’identità docente” (Assessorato alla Cultura del Comune di Fano – 05 Settembre 2003) sul tema: “Insegnamento: una professione a rischio? La diffusione del burnout tra gli insegnanti”.
Partecipanti

Numero massimo di partecipanti: 25

Segreteria Scientifica

A cura del Dr. Vittorio Lodolo D’Oria.

E-mail: vittorio.lodolodoria@fastwebnet.it
Metodologia didattica

La metodologia didattica adottata è di tipo interattivo - partecipativa con esercitazioni individuali e di gruppo attraverso:

· docenza frontale

· lavoro di gruppo

· case – history

Valutazione del corso

Al termine del corso, sarà distribuita ai partecipanti una scheda per la valutazione dei contenuti e dei docenti del corso.

Materiale didattico

E’ prevista, inoltre, la distribuzione di dispense su supporto informatico e la proiezione da PC.

Costi del corso

Costo del corso: Euro 250,00 + IVA (20%) per iscrizione singola; Euro 350,00 per iscrizione doppia

Per informazioni e prenotazione corso

Mamaco Sas (Partita IVA 13361790150)

Corso di Porta Romana 87/B, 20122 Milano

Tel. 335-7749493 Fax 02.54120732

E-mail ma.ma.co@fastwebnet.it
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MODULO D’ISCRIZIONE al CORSO

"Affrontare il disagio mentale negli insegnanti:

ruolo, doveri e strumenti del Dirigente Scolastico"

	Nome e Cognome
	

	Azienda
	

	Ruolo
	

	Indirizzo
	

	CAP
	
	Località
	
	Provincia
	

	Telefono
	
	Fax
	
	Cell.
	

	E – Mail 
	

	Codice Fiscale
	
	Partita IVA
	


Sede e Data

· Milano centro (sarà comunicata tempestivamente la sede in base al numero d’iscrizioni)

· 2 Dicembre 2005 (ore 9.30 –13.00, 14.00 – 17.30)

Costo

Euro 250,00+IVA (se dovuta) per iscrizione singola

Euro 350,00+IVA (se dovuta) per due persone

Modalità di pagamento (barrare l’opzione prescelta)
( Assegno, in loco il 2 Dicembre 2005

( B/B, entro il 28 Novembre 2005

Banca Popolare Commercio & Industria – Ag. n°8

C.C. N° 000000001218 – ABI 05048 – CAB 01642 – CIN J

Fino ad esaurimento dei posti disponibili (25)

Trasmissione via fax al n° 02. 54120732 entro il 25 Novembre 2005.

Data____________________

Timbro e Firma _________________________________________

Per maggiori informazioni contattare il responsabile scientifico: cell. 335-7749493
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