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SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO CLASSE TERZA
PROGRAMMA D’ESAME DI SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE

 Competenze 
1) CONOSCERE IL PROPRIO CORPO E PADRONEGGIARLO ANCHE IN MODO ESPRESSIVO

2) ABILITA’ COORDINATIVE

3) GIOCO E GIOCO- SPORT: ASPETTI COGNITIVI E RELAZIONALI

4) SICUREZZA ,SALUTE E STILI DI VITA

Per lo sviluppo delle abilita’ e delle conoscenze sono stati sviluppati i seguenti contenuti  
- esercizi, combinazioni, attività  a corpo libero e con attrezzi

- andature, percorsi,circuiti di abilita’ coordinative ( senso-percettive, di    orientamento spazio-temporale, dinamica generale e equilibrio)
- utilizzo di piccoli e grandi attrezzi 
- giochi individuali  , giochi tradizionali e giochi destrutturati
- giochi sportivi (pallavolo, pallacanestro,baseball,atletica leggera, big hand,calcio)

- organizzazione di tornei scolastici

- attività di abilità condizionali: resistenza,velocità,forza, mobilità articolare
- utilizzo di varie forme di  riscaldamento 
- attività individuali , a coppie e in gruppo anche espressive
- attività in ambiente naturale
- elementi di primo soccorso

- conoscenza degli effetti positivi del movimento sulla salute e sul benessere

- conoscenza dell’energia vitale

Per lo sviluppo delle competenze relazionali 

· assunzione di ruoli e di responsabilità nel gioco

· disponibilità ad incarichi e organizzazione,assistenza e tutoraggio

· rispetto delle consegne e delle regole
· controllo motorio e accettazione dell’altro

· interazione,collaborazione e cooperazione 

· corretto utilizzo dei materiali e organizzazione del lavoro









Il docente
