«Pochi libri riescono

a suscitare in me
entusiasmo. Uno di questi
lo avete tra le mani. Mi
piace chi scrive bene e
con semplicita.

Rolando Pizzini

attinge da anni tramite
la sua passione di
insegnante di arti
marziali, alle tradizioni
della filosofia e della
religione dell’Estremo
Oriente, senza pero
lasciarsi tentare dalle
sirene». Dalla prefazione.
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