di Camilla Pagani

apire il dolore del bambino equiva-

le u capire le potenvialita della sua

mtelligenza. intesa come capacilh
di gindizio. di elaborazione ¢ assimilazio-
ne deghi aspetti pil significativi dellespe-
rienza, come capacith di cambiamento, se
necessario, delle proprie strutture di pen-
siero e guindt mevitabilmente anche come
capacild di sofferenza.Si tratta di un’intel-
ligenza che presenta connotazioni ben pilt
ampie rispetto ali’uso ristretto e svilente
che vienc fatio correntemente di questo
termine, quando dagli adulti viene per lo
pilt associalo semplicemente all’uso del
computer, all'apprendimento di una lin-
gua straniera o alla soluzione di un pro-
hlema logico-matematico.

1] tema del dolore del bambino ha
moktl aspettl, ma due mi sembrano fonda-
mentali: a) 1l ruolo dell’adutio nell’aiutare
il bambino ad affrontare 'csperienza del
dolore ¢ b) t modi in cui Iadulto, in gene-
re intenzienalmente, ma talvolta anche
non intenzienalmenice, produce dolove nel
hambino attraverso Pesercizio del potere
e della violenza,

Analizzerd questi due aspetti facendo
vilerimenta, a titolo esemplificativo, a que-
ste specifiche tematiche: 1} il rapporto del
bambino con la morte e la malattia; 2} la
spinta in molli settort della popolasione
nelle societd mdustrializzate a lavorive neb

'educazione det bambini, in una prospetti-
va di efficientismo e di competitivita, pre-
valentemente lo svituppo di capacitd che
potremma definire tecniche; 3} Fapporto
dell’arte, in particolare della letteralora,
alla comprensione det dolore del bambinio;
4} la comunicazione adulto-hambino,

In una ricerca che ho svolto alcuni ann
fa sugli attepgiamenti del bambini nei con-
frontl della malattia e della morie ¢ in cui
ho raccolto molti dati sopratiutto aftraver-
so interviste e questionari, ho avuio la
possibilita di riscontrare quanto varia,
ampia ¢ poce coerente sia la gamms di
idee che gli adulti in genere hanno sul rap-
porto del bambino con il dolore (Pagani ¢
Robustelli. 19867 Paeuni, 1992),
Nomnastante st trattasse di un sruppeo pardi-
colarmente selezionhato di adutti, costituilo
prevalentemente da insegranti e da geni-
tort di cultura media ¢ medio-alta, questa
indagine ha messo in cvidenra, tranne
ovviamente aleunc cceezioni, una diffusa
superficialitd e una diffusa contradditto-
rietd delle opinioni su questo Lema cspres-
se dalle persone interpellate. Dall’analisi
dei dat emergeva gencralmente in questi
adulli una visionz mollo riduttiva, e di
conseguenza falsa, del bambino per guan-
to riguarda le sue cifettive capacith cogni-
tive ed allettive. E se ali adulti hanno una
visione superficiale e distoris del bawbino

ne deriva che il bambino si sentird poco
capito, solo, scarsamenie mnciine alla
comunicazione con gl altri, e a10tevole
sara quindi la sua soffercnza. A titolo
esemplilicativo baslera citare due opinioni
espresse da alcuni degh insegnanti ¢ dei
genitori coinvolti nella ricerca. La prima &
che 1f bambino, rispetto alFadutto, ha una

forza ntrinseca che ali permette di dimen-

ricare pilt factmente gh eventi colorosi ¢
di avere quindi maggior capacita di recu-
pero. La seconda & che Padullo deve porsi
di fronte al bambino come una fonte di
speranzz e di otumssmo. Deve percid evi-
tare di affrontare con jui temi dolorosi
come quelli della morte e dells malattia,
per non apparire aglt occhi del bambino
come ung persona lriste o depressa.

(ueste due opimoni fanno il ztimento,
in modo pift o meno implicite. a1 un con-
cetto di forza legato alla capacitd di
dimenticare o, i ogni caso, alle capacita
di negare aleuni aspetti della rea'ta. Come
hio gid sertéto (Pagani, 1992},

[ ] un individuo taro piir avnd raggiin-
1o un adeguato sviluppo deila prrsonalitd

milaio gl aspetti piu significaiivi dedla sua
esperlenza (comprest guelli dolovosi), orga-
dzzendeli in un insieme sufficientemenie
coerente di ricordi. df sanimenti, Jf idee,




gir

La forza non
consiste quindi nell’oblio o nella negazio-
ne, ma nello storzo di capire ¢ di lar capi-
re. Sappiamo, anche perché lu ricerca psi-
cologica 'ha dimastrato, che il bambino,
fin dai primi mesi di vita, percepisce, ela-
hora e ricorda, attraverse modalita diver-
se a seconda del suo livello di sviluppo,
quanto avvienc inlorne a lui e dentro di
lui. ivi compresi gl eventi dolorosi (cfr.

ad affrontare

Il ruolo degli adulti
nell’ciutare | bambini

Iesperienza del dolore;
g, dl contempo,
il loro ruolo nel provocario
attraverso 'esercizio
del potere e delia violenza.
L'analisi di una ricercatrice

dell'lstituto di Scienze e Tecnologie

Anthony, 1971; Pagani e
Robustelli, 1986; Pagani,
1932; Raimbault, 1675;
Robuste]li & Pagam, 1983;
Stuher ¢ Mesrkhani, 2001).
Sappiamo anche che spesso

il bambino vive questo pro-
cesse di elaborazione ¢ di
assumilazione delle suc espe-
rienze, soprattutto di quedle pit
complesse ¢ dense di sofferenza,
da solo, perché l"adulto per
diversi motivi di soli-

to lo abbandona in
questo  difficile
compito, E possi-
bile anche che in
questa situazione di
=" confusione, smarrimento e
angoscia il bambino decida pili o
meno inconsapevolnente che ¢l sono
ambiti dell'esperienza umana in coi &
meglio non addentrarsi trappo o perché
sono troppo dolorosi perché lut b affronti
da solo o perché gli adulti sembrano non
ritenerli importanti oppure sembrano con-
siderarli aspetti della vita troppo terribili,

¢ per questo talvolta anche proibiti o ver-

gognosi, a cuj non & possibile accedere
nellinfanzia. Una delle conseguenze di
quesio stato di cose pud essere che nel
bambino Pesigenza soggettiva, e quindi

deliad Comunicazione del CNR.

progressivamentc anche la capaciti, di
analizzare gli aspctti pilt complessi ¢ piu
affettivamente coinvolgenti defl’esperien-
Za vengano in parte o del tutto atrofizzate.
Un’altra conseguenza & che nel bambino
diminuisca o venga meno la capacita di
comunicare costrullivamente con gli altri.
Approfondird questo punto pitt avaail,
quando parlerd pii in generale della
comunicazione adulto-bambino.

| Visione
Ml meccanicistica

Draltronde questo processo non avvie-
nc in un vuoto culturale, In un articolo
intitolato Febbre e videogame, apparso in
una rivista italiana di ampia diffusione,
Mensurati {1998) cita un libro di J. C.
Herz, Joystick Nation (1997). Cost scrive
la Herz nel prologo del suo libro:

I videogiochi costifiiscono una perfzita
formazione alla vita nefl America fin de
siécle, dove Pesistenza quotidiana richizde
Uabifitd di saper analizzare [..] tipi diversi
d'informazion! lanciaiee! simulianeamente
addosso da telefont, fux, relevisori, cerca-
persone, agende eletfroniche, sistemi vozali
di messaggeriv, lo posia normale, guelly
elettronica in ufficio v Internet, Le notizie
internazionali vengone aggiornate ogni



mezz'org, e i posto di fovore ha

un piede nel cyvberspuzio. Ed é
necessario elahorare tuito que-

sto istantaneamente. E necessa-

tlo saper riconoscere i differen-

ti modelli in quesio vortice
d'informazioni, e in fretta. I nati
col foystick in mano sono avvantag-
giati. Checché ne dicano i polemici
Iuddistd, i ragazzini svezzat a video-
gtochi non sono piccoli zombi ilet-
terati [...f. Sonc semplicemente
geclimatadl a un mondo che asso-
miglia sempre pitt ¢ una specie di
esperienza da salu giocht,

Anche se Pautrice fa un esplici-
to riferimento agh Stati Unity, fe sie
consideraziont sono in gran parte vahi-
de anche per le altre soctetd ocadentali,
dove il modello di vity americaneg &
diventate sempre pid pervasivo.
Senza voler toceare, ad csempio, nem-
meno marginalmente i problema deli-
catisstmo ¢ concretissimo del ruolo del
virtuale vello sviluppo delia personalita di
un ndividuo ¢ il tema del collegamento
tra videoziochi ¢ addestramento al com-
battimento nella guerra moderna ¢ tra
videogiochi e sviluppo dell’aggressivitd, le
espresstoni abifitd, lancieteci addosso, vor-
tice, avvantaggiafi, simulianeamente, istan-
teaccamente, in freita, ¢ nmandano a
campl semantict facilmente riferibnli alla
competizione, allo sport agonistico, alla
guerra. alle sviluppo di capacith prevalen-
temente tecniche. Queste capacita sono
fondamentalmente legate alla prontezza
di riflessi, alla rapidita dell'esecuzione del
compito, alt’efficienza della prestazione n
una rincorsa conformistica al successo e
alla vittoria su rivali e nemicl. In questo
contesto il sienificato del compito dal
punto di vista etico, metafisico e delle sue
conscgucnze sul reale benessere di tutll, &
considerato del tutto irilevante. §i tratla
di una visionc cssenzialmente meccanici-
stica delieststenza, m cul le miormasion
significative che arrivano al cervello sem-
bruno ridursi per lo pii a quelle che pro-
vengono appunto da telefoni, fax, televi-
s, cercapersone, agende elettroniche,
sistemd vocall di messaggeria, la posta nor-
mile, queila cletironics in ufficio e
Internct. La velocita nell'tnlerpretavione

degli
stimoll ¢
nell’clabora-
zione delle
risposte agli stimo-
li, il passaggio rapido
da vn compito a un
altro. il ritmo marteliante
dell’avvicendarsi delle nuove
informazioni, scmbrano
scandire 1 tempi che fanno
da sfondo alla vita.
Nonostante le
nUmerose cri-
tiche che le
YEngono
rivolte da
ambienti diversi,
scientifici ¢ nomn, questa visione dell’esi-
stenza st sta consolidando con sempre
maggior forza nelle societd occidentalt.
Non ci 81 deve stupite guindi se la
depressiong, fa violenza ¢ 1 suictdl sono
cosi diffusi tra J bambini e gli adolescenti e

%€ PErMANZONO
livelli disastrosi
di primitivisme
net  rapporti
affettivi  degli
esseri umani tra di
laro, con ghi altri anima-
I ¢ la natura in genere.
Infine, nel branc citato il
punto culminante & costituito
dall’assimilazione de. mondo a
“unya specie di esperienza da
sala giochi” e dalla disiovolta
e acritica conslatazione del-
Pacchimatazione dei ragaz-

g(%* 7M1 a una tale realtd, In
Y

quesla prospettiva gli
aspetti alicnanti di un
% mondo divenuto una

Ty . . .

2 sala mocht ¢ di con-
3&: seovenza | problemi,
& ad esempio, del dolo-
" re, della selitudine e

dell'incomunicahilitd

NoN $ONO NEMMENo per
un attimo presi in consi-

)% derazione. T ovvio che
:% questo contesto culturale
;ﬁ' non  favorisce

s, EEI adulti
S5 un atier-
gia-
mento di
inte-esse ¢ di
disponibilitd nei
contronti della compren-
sione del hambino e del suo dolore,

E anche altrettanto ovvio che cuesto con-
testo culturale non favorisce nel bambino

un attegmamento di riflessione e di analis
critica per quanto rigiarda e sue proble-
matiche e quelle del'ambiente in cui vive,

Se [a consapevolezza di non essere capi-
o & un'espericnza molto dolorosa per un



- adulto, tanto pill 10 & per un bambino, che
ha pib bisogno di appogei. di linec guida

nelle prime fasi delta sun scoperta del

mondo. Uno degli aspetti pili negativi detla
nostra societd & quello di non sapere guar-
dare il bambino al di 13 della faceiata che ci
presenta e che spesso noi ghi abbiamo
costruite, cosi che succede che [a gente &
“stupita e costernata quande un bambino o
ur adolescente si suicida o ¢ ignara di quan-
ta sofferenza si nasconde dietro la durczza
e 'apparente indifferenza di un baby-killer
o di un baby-soldito (Pagani, 2001).
Acquistare consapevolezza del dolore
del bambino equivale anche ad acquistare
consapevolezza degli aspetti pitt dolorost

¢ tragict dell’esisienza umana e della fon- -
damentale lnconsistenza det mito dell'in- -

fangia come etd fehice, mito che gh adulti
strumentilizzano per diminuire I"impatto
del dolore sulle loro cosclenze. Quando si
programma la nascita di un bambino ct si
dovrebbe Interrogare non solo sulle possi-
bilitd affettive, economiche, di tempo, che
siamo in grado di offrirghi, ma anche sul
valore e il sipnificato che attribuiamo
all’esistenza umana di per sé, perché &
innanzi tutto Pesistenza, inlesa in senso
metafisico e in senso sociale (cioe in un
dato mondo, in una data ¢poca storica)
che noi diamo al bambino. Una prospetti-
va metafisica e sociale ¢ quella che ¢ offre
sU guesto tema uno scrittore, Russell
Hoban (1975), autore tra altro anche di
libri per bambini:

C’& chi serive libri per bambini & clu
scrive libri sul lihei serittl per bambini ma
non penso assclulamente che venga fatto
per 1 bambini. Penso che tutti quelli che si
preoceupans tanto del bambind in realtd si
stiano preoccupando di se stessi, di tener
insicrae i proprio mondo ¢ indurre | bam-
bini ad aiutarli in questo compito, indurre i
bambini a convenire che si tratta davvero
di un mondo. A ogni nuova generazione di
bambini bisogna dire: *Questo & un
mondo, queste & quello che § fa, & cosi che
si vive.” Forse la nostra paura costante &
che arrivi una generazienc di bambini a
dire: “Questo non & un mondo, questo non
& niente, e non ¢’ nessun modo di vivere.”

‘Nei giorni degli attentati terroristici alle
Twin Towers ¢ al Pentagono una parte
della societd occidentale & sembrata ren-

dersi tragicamente conto del problema del
dolorc dei bambini. Ad esempio, & apprez-

~zabile 1l fatto che, due giorni dopo la stra-

ge, il 13 settembre, IMinviato di “la
Repubblica”™ a New York abbia dedicato in
un suo articolo un capoverso ai bambin:

A soffrire di pitt - anche se non lo dico-
no - sano © bambini della cittd. Molti non
sanno che fine abbia fatto il papa pompie-
re, fa cugina telefomista o lo zio poliziotto:
aspettann ¢ guardano la tv. Molti aliti non
riescono a dare ung risposta a tand per-
ché. Pecché i terroristi sono venuti pro-
pric qui? Perché le torri che erano cusi
solide si sono lrantumate? Porché le scuo-
le sono chiuse? (*“la Repubblica”, 13 set-
lembre 2001)

E apprezzabile anche che negli Stati
Uniti pit voct (psicologi, insegnanti, geni-
torl) abblano settolineato la necessitd di
atutare sopratiutto 1 bumbim ad affronta-
te questa drammatica esperienza {cfr.
Helping Children Handle Disaster-
Related Anxiety. “Medscape News”,

September 13, 2001 ).

B auspicabile perd che la maggiore
consapevolezza det dolore def bambini
manifestata appunto da una parte della
societd occidentale in occasione dell’ (1
settembre includa il dolore def bambini di
ognl parte del mondo.

¢ Migliori
b strategie

La psicolagia, da parte sua, dovrebbe
contribuire maggiormente a porre in risal-
to le enormi capacitd e potenzialith affetti-
ve & cognitive del bambino ¢ quindi ia sua
capacitd di sofferenza. E non mi riferisco
soltanto ai casi pill vistosi di sofferenza del
bambino, ma anche alla sofferenza di turt
quei bambini che vivono quel tipo di vita
che viene comunemente definito normale.
La psicologia, essendo una scienza influen-
zata in modi pilt o meno sottili dallideolo-
gia dominantc nelle socicid occidentali,
non si rende sempre conto in modo ade-
guato di quanto un bambkino normale
venga traumatizzato dalle normali con-
traddizioni sociali del aostro tempo. Tra
"alteo Iaggeltivo normale dovrebbe essere
lmitato al campo delia statistica e bandilo

dal linguaggio corrente, in nome della uni-
ety e della complessita di ogni singolo
individuo ¢ di ogni singola situazione e
perché ¢ un aggettivo fondamentalente
superficiale, fuorviante e denso di conno-
tazioni che incorageiano Lt passivita ¢ Iac-
cettazione dello status guo, pereepito
comw fondamentalmente positivo,

Larte invece, e in particolare la letera-
wra ¢ 1] cinema. ha spesso analizzato con
profonda penelrazione 1l mondo interiore
del bambino ¢ it dolore det bambino in
particolare. Mi viene i mente a questo
proposite, per citare solo un esempio rat-
1o dalla fetteratury, un breve romanzo di
Henry fames, Cio che sapeva Mcisie
(1897). | problemi a cui accennavo prima.
della.scarsa o nulle attenzione degli adulti
alle domande pilt delicate © profonde del
rambing, della sua solitudine, della vastita
e complessita delle sue capacitd e poten-
zialila affettive e cognitive, della sua solfe-
renza e del rischio che questo scrigny di
ricchezza interiore venga irnmediatilmen-
le perduto o venga deturpato da un
ambiente csLerno corrollo ¢ Perverso,
sono tutti concentratl con Una cssenzale
chiarezza nella figura della protagonista,
una bambina, Maisie appunte,

In questa storia, diversamente da quan-
Lo ci si potrebbe ragionevolmente aspetta-
re, dalle burrasche e dagli scossoni che
accompagnane [ primi anni di vita dzila
bambina, soprattuito a causa delle it furi-
bonde dei saol genitort, che vivono separa-
t, det loro atteguiamento trresponsabiie ¢
patologicamente traumatizzante nei suoi
confronii & de1 comportamenti faisl, vo ga-
ri e superficiali di molti adulti che ruotano
intorno a lel, Maisic uscird illesa, anz con
una capacita di percezione, di analisi e di
elaborazione della realty estremamente
acuita. Perché se & vero che lo sviluppo di
un bambino che cresce in una famiglia
caratterizzata da mancanza di affetto, da
aggressivita nei rapport interpersonall,
dall’assenza di un supporto adeguato che
gli venga fornito nell’elaborare t dati del-
Pesperienza, in generale subird rallenta-
menti o distorsioni pitl o meno gravi, &
anche vero che esistono del bambini 1
quali, nonostante gueste premesse negali-
ve, sono [n grado di manifestare atreggia-
menti e comportamenti di profonda emoa-



fia e notevoll capacild cognitive.
Probabilmante, proprio perché conascono
gli effetti devastanti dell'aggressivita e
della solitudine affcttiva, quest bambini
sviluppano una reazione di rifiule pei con-
fromti di scelte distrattive e manifestano
una profonda maturity nei joro pensieri,
nei loro giudizi e nei loro affettl. La ricerca
nsicologica dovrehbe analizzare con mag-
giore attenzione lo sviluppo della perso-
nalitd di questi bambint ed il ruojo cven-
tuaimente svolto da [igare-chiave al di
fuori delta famiglia {un amico, il genitore
di un altro bambino, un insegnaate).
Forse in questo modo polremmo indivi-
duare con pil chiarezza i fattori che pro-
muovono o sviluppo dell’cmpatia e quin-
di elaborare migliori strategie per favorive
questo sviluppo.

Per ritornare alla letteratura, vorrei
ctiare alcuni [rammenti tratti appunto da
Cieh che sapeve Maisie. James tra altro
penetra nel mondo interiore di quresta

straordinaria bambina con grande delica--

tezza € profondo rispetlo:

[} erg cresciura in mezzo a delle cose
riguarde alle quali ¢id che aveve sopratiut-
to imparato ere che non daveva mai fore
dorande.

W b vite era an corrideio bingo hungo
con tante porte cliinse, Aveva imparalo che
¢ queste porie era sagrio non bussare [.../.

Ricordiame che Maisie © 1l pretesto ¢
lo strumento dei lingl e delle dispute lega-
li dei due genitorl. All'inizio ha una perce-
zione solo confusa di questa specie di
zioco perverso ¢ del ruolo che vi svolge.,
Ma poi ne diventa progressivamente e
lucidamente sempre pit consapevole.
Capisce ad esempio di esscre stata usata
dai suol genitorl come inconsapevole latri-
ce di messagel violentl ¢ volgard tra di
loro. Decide allors di stare fuori dal gioco,
usando una strategia ben precisa, quella di
fingerst stupida:

La teoria defla sue smpidivd, abbracciate
aifer fine dai suol gendtord, conciye con Un
grande eveno nefla sue piccola visa silenzio-
sa: o visione completa, personale ma defini-
thua, dello strano ruolo che aveva, Fu lette-
radriemie una rivohizione morale che grven-

ne nefle profonditd del suo essere. Le bam-
bole rigide sugli seaffali hui comincigrono a
mutovere le braccia ¢ le gambe; vecchie forme
¢ vecchie frasi cominciarono ad assumere un
significato che la spavenio. Provo und sensa-
zione Ruova, wita sensazione di pericolo; un
rimedio nuovo sopraggiunse per fronfegglar-
la, Pidea di un io interiore o, in alive parole,
Videa del nascondersi. Comprese da segni
fmperfett, ma con una mente prodigiosa, che
era stata fulcro di odio ¢ messaggera di insul-
fi, e che puto era catfivo perché lei ero stata
usaia per renderlo cattivo. e sue lubbra soc-
chiuse st sigillarono con la determinazione di
non voler pitt essere usata. Avrebbe dhinenti-
cate ko, non avrebbe riferito nulla, e quan-
do, come wributo al successo dell’ applicazio-
e del suo sistema, comincigrono a chiamar-
o una piccofa idiota, provo un piacere
aweve ¢ aeute. Percio guando, qualche
tempo dopo, T genitort, prima Puno e poi lal-
tro, dichiararono davinti a lei che era diven-
fitte divgustosamente stupida, quesio non era
affarto doviio af contrarsi del piccolo corso
d'acqua della sua vita. Sciupa il loro piacere,
tno in reeftd aumenio i suo. Vedeva sempre
ai pini; vedeva roppe.

Nell'analisi di questa crescita ineriore,
di guesta maturazione intellettuale, non
pud sfuggire che guesto nuovo stato di
cose, seppure accompagnato da un’ai-
mentata saddisfazione della bambina per
le proprie capacitd di autonomia, di con-
trolla, di fucidita, nello stesso fempa pre-
tude probabilmente anchs 4 una sua
profonda e diversa csperienza di dolore.
legata alla solitudine ¢ alla perdita di spe-
ranze ed illusioni. I problema scmpre
aperto del rapporto tra conoscenva € sof-
ferenza entra quj in gioco.

Questo & gucllo che ci sa dave Tarte.
Ma l'arie, per come ¢ strutturata oge la
sncietd, rappresenta una forza troppo pic-
cola tra e maelie altre forze costituite dalle
ideologic dominanti. Vedreme pid avanli
se. e come cventualmente, & possibile
fronteggiare questa realld in modo
costruttivo ed efficace.

Amplierd ura alcune riflessioni fatte
all'mizio di guesto articolo sul rapporto
tra Ta comunicazione deli’adulto con it
bambine ¢ it tema del dolore del bambino
. Per motivi di spario mu Hmiterd alla
comunicazione verbalz, Sformmnatamente

in molti casi la comunicazione dell’adulto
cen 71 bambino & inadeguata non solianto
guando le tematiche da affrontare con il
hambino sono collegaic alla sofferenza,
ma anche quando sono collegete ad altri
ambiti della realta di lvelll p:ii 0 meno
complessi. I messaggi dell’adulto al bambi-
10 sono spesso, a seconda dei casi e in
gradi diversi, confusi, fuorvianh, egocen-
trici, Falsi. Freguenteinente qrello che il
bambine dice non & preso nella dovula
considerazione, non & analizzato e capilo,
L'adulio non & sufficientements empatico
e il suo linpuaggio & spesso metaforico,
approssimativo, poco logico, poco coeren-
te, poco comprensibile, E come se 'adulio
non fosse in grado di riconoscere ke capa-
cith razionali del bambino o £on volesse
riconoscerle. (3i esempi che si potrebbero
fare sono inmumerevoll. Per restare nel
carpo della sfera cognitiva e non loccare
Je connotazioni ansiogene di alcuni mes-
sagei del tutto mistificatori (del tipo “Se
sei cattivo ti mando in collegio™) bastera
citare Fesempio deli’educazione religiosa.

“Ma é peccafo,
& peccafo”™

Spessa le religioni si basanc su principi
filosofici astratti, su dogmi, su concetti per
loro stessa defirizione non dimostrahili
empiricamente. [ bambino, cae sviluppa
la sua capaciid di ragionare partendo das
dati concreti deli’espericnza {in questo
moda cerchiamo di insegnargli la mate-
matica, le scienze, la storia, e cosi via). si
trova pilt o mena irretito i una trama di
idee ¢ di immagini complesse, talvolta
contraddittorie (1'aidifa. dio, il diavolo,
oli angch, U'inferno, 'anima. il peecato)
che nom riesce ad claborare ¢ ad assi-
miture liberamente ¢ autopomamente
ma che invece gli vengonoe presentate
come rezlld precostituite. scontale.
Quindi i bisogni del bambino di chiarezza,
di concrelgzza ¢ di conoscenza vengono
verosimilmente Trustrati, F chiaro che Tat-
teggiamento degli adulti m questo campo
pud essers definito autoritario ¢ violento,
anche se per tradizione non € in gencre
considerato lale,

Una madre arabha. che abita con la
famiclin in Italia ¢ 1 cul bambina fre-
quema Fasiio. ha rispesto cos al figho.



che le chiedeva perché non potesse man-
glare 1l prosciulto a scuola come fucevana
gli aitri bambini: “E cattive il prosciutio™.
“No, non & callive. & buono™ ha ribadito
it bambino. “Ma & peccato, @ peccato”
ha ribadito a sua volta la madre. Le rispo-
ste a questo bambino non sono -liverse
per il loro messageio i aulotiterisno e &
irrazionalita (i cul probabilmenie gue-
sto genitore, come tanti altil genitor,
non si rende conto) da quelle. ad esempio,
diun genitore cattolico a proposito di altri
princip religiosi.

A chi dovesse obistrare che solo in
questo mode € possibile imypartive al ban-
bino wn’educarzione morale, & opportuno
ricordare che esiste anche una morale
iaica, fondata su principi di liberta, di tol-
leranza, di giustizia ¢ di solidarietd, su
principi quindi che ¢f sembrano utili € gili-
sti per ogni persona. E una morale che
pud essere spiegata al bambing in termini
molto concreli (facendoglt osscrvare, ad
esempic, che I'altro bambino piange se lui
gli da i pizzicotti} e sui cui prineipi si basa
una convivenza armonicsa tra ghi esseri
umani, come pure tra gli esserl umani e
gl aluri animali e la natura in gencere.
Sono principi che hanno fondamental-
mente lo stesso carattere  di essen-
zialitd, di urgenza, 4 universalitd e
di necessitd, a livello per cosi dire di
sopravvivenza, come quelll che
impartiamo appunto al bambing nella
realth quotidiana, in base ai quaki, per
fare un altro esempio, non bisogna
meticre le dita dentro una presa della
corienie o arrampicarsi sul davanzale di
ura finestra.

Tra I'aliro it tema del-
I'educazione religiosa &
collegato a quetlo doi
diritti umani e a qucl-
lo dei dirittt del bambino in
particolare {cfr, Convenzione sui
diritti del fanciullo, 1989 Peens ¢
Louw, 2000a; Peens e Louw, 2000h;
Reobustelli e Pagani, 1983), al diritto del
bambino “di cercarsi una propria verita”,
come scrive In una Jettera a Camus (1994)
11 suo veeehio maestro di scuola a propusi-
to dell’insegnamento della religione, al
diritto del bambino di conguistare Ia pro-
pria autonoemis,

La comunicazione inadeguata dell’a-

dulto con 1 bambino hu spesso. tra 1 suoei
clfetti prineipali, quello di inibire o svi-
tuppo della razionality nel bambino. A
sua volta uno scarso sviluppo delly
raztonalitd in molti casi produce sof-
ferenza perché in questo modo le
capuacith di affrontare
costruttivamente i
probiem dells
vila, di capire
ali aliri e la
reaild in

GENCTL, VENLo-

no ridotte. Negh ullimi anni ¢ stato giu-
stamente dato ampio risalto alle capacith
di elaborazione fantastica del bambino,
collegandole in particolare all’espressions
artistica (disegno, pittura, fiabe, musica,
ece.). E importante tuttavia che Venga

dato altrettanto risalto afle capacith tradi-

zionalmente definmie razionail
del bambino, alle suc capacitd di
elaborare wotesi, di rifletiere su se
stessa, sugh alird, sulla realty e quindi
anche sul problema del dolore. E
importanic Jecompagnarlo in questa
sia wdagine ed aiutarlo nei-limit delle
nostre possibilita,
Qualenno putrebbe obiettare cac
anche la razionalitd produce solferenza in
quanto ipdividue razionale non elato-
ra le sue esperienze con il soslegno
offeric du mitl, illusionl o fedi. Ho
accennati: a questo problema prece-
dentemente, commentando unu
citazioue dal romanzo di James.
La scelta o meno della razio-
nalitd ¢ collegata al sistema di
valori di una societd e al sisteraa
di valort di un individue. In uw
“socicth in cui i vatori dominanti
sona quelli della solidarield & vero-
simile che la razionality aiuti gli
individui a soffrire di meno. In uaa
socictd dominata da un moedello di
vita compeliilvo & verosimile che, ad

&5 un certo livello, diciamo pit superficia-

le, dell’csperienza, gli individii soffrano

di meno gravic alla dipendenza da miti.

illusioni e fedi. Tn ogni modo & nel conte-
slo dei suol valorl personali che in ultima
analisi si inserisce 1o scefta di un indivi-
duo, una scelta che & possibile operare
aulonomamente ¢ indipendentemente da
valori dominanti della societd in cui & dato
vivere. T verosimie uttavia pensare che
I"uso della razionalild, che implica & par
s¢ I'adesione a stili di vita piu costruttivi e
solidaristict, a hungo termine apportereb-
be aghi individul un maggior benessee
psicologico. La configurazione di questo
maggior benessere psicologico & luttora
solo in minima parte delineabile, I quan-
to a tutt’ogal per quello che possiamo
Sapere nom ¢i sono mai stati | prerequis:(i
psicologici & sociali per una sua realizza-
zione. Sarebbe comungue un benessere
collegato al polenziamento delle capacili
cognitive ed affettive e alla diminuzione
dei sensi di frustrazione, di insicurcrza e
di solitudine. :

Nella ricerca ¢ nell’snalisi delle cause
della sofferenzain generale e del bambiro
in particolare ta nosira cultura & rimas.a
fondamentalmente superficiale, Ci s



accontenta in gensre dell’cvento, della
concretezza del dato immediato ¢ non si
va oltre, non si penetra dentro le motiva-
zioni pitt profonde degli individui, né si
valutano criticamente i possibili effetti di
una cultura sugli individui stessi. $1 metio-
no a funoco, ad esempio, a secanda dei
casi, il gesto violento, la percossa, la col-
tellata, la bocciatura e si ignora Ja lunga e
complessa sequenza degli atleggiamenti
degli individui che fanno parte dell'am-
biente psicologico del bambino e 1a vasta
gamma dei condizionamenti culturali.

Comunicazione
Bl inadeguata

Che cosa fare per afutare it bambino nel
suo rapporto con il dolore? La risposta non
potra mai ¢ssere del tutto csauriente.
L’adulto stesso non & in grado in molti casi
di capire il perché della sofferenza. Ma cer-
tamente qualcosa s pud fare. Alcuni sug-
geriment] emergono gia dalle considerazio-
ni presentate finora. F necessario comun-
(ue ¢ soprattutio reimpostare il rapporto
dell'adulte con it bambino. Nel corso della
storia quesio rapporto ¢ stato in genere
caratterizzato dalla piti 0 meno tacita con-
vinzione che il rapporto slesso dovesse
esserc di {ipo gerarchico, basuto ciog su
una maggiore quantitd di polere deliadul-
to rispetto al bambino. E importante inve-
ce che adulle consideri i bambino, pur
tenendo conto della diversita delle espe-
rienze ¢ delle competenze, a tutti ghi cffeid
un individuo alla pari, un “compagno di
straga”, con cui, nel dovuli limiti & nel
rispelio ded suo grado di sviluppe cogritive
ed aflletiivo, st pud ¢ si deve condividere 1a
riflessione sulla maggior parte delle cspe-
rienze fondamentali della vita. La comumi-
cazione nadeguata dell'adulto con it bam-
bino, 4 cui facevo riferimento prima, & fon-
damentalmente Tegata 4 questo rapporio
gerarchico e quindi distorto. E inoltre
neeessario che titt, bambini € adult, siano

in grado di analizzare criticamente le ideo- -

logic dominanti ¢ quindi 1 modelli di pen-
siecro ¢ di comportamenlo della nostra
societd, in modo che si rendano conto di
gquanto questi modelli condizicnino la
nostra visione del mondo in generale e di
quello del bambine in particolare.

Queste riflession sut dolors del bam-
bino, in riferimento, i particolare. alia
comunicazione adullo-bambino, all’edu-
cazione religiosa e ol normalfi condiziona-
menti cuhturali in una societ, acquistano,
credo. un rilievo ancora maggiore nel
moemanto storico attuale.

Alcuni anni fa un adolescente di 13
anni con un handicap psichico, il cui
padre aveva uceiso la moglie, la madre del
ragazzo. saputo che mia madre era morta,
mi chicse con molta doleezza dove si tro-
vasse ora mia madre. Gl risposi che non lo
sapevo. Presumo che gquesta risposta, che
non forniva aleuna certezza sulla sopravvi-
venza o meno delle persone morte, gh dava
lullavia la certezza di un nostro legame
affettivo e di un rispetto reciproco sulla
base di una comune sofferenza ¢ di una
comune ricerca di significali in una realta

che non rivsciamo a penctrare,

B Camilia Pagani
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