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L'estensione della psicanalisi ad applicazioni politico-sociali
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cultura: Franco Fornari - Milano, Maggio 2005

I meccanismi psichici difensivi e i risvolti politico-sociali

L'applicazione dell'insegnamento psicoanalitico al campo sociale, fatta da Fornari, si ispira soprattutto alla teoria Kleiniana dei
meccanismi psichici difensivi nei confronti delle angosce precoci schizo paranoidi e depressive, e alle successive elaborazioni,
apportate a questa teoria, dall'autore inglese Money Kyrle, nell'immediato dopoguerra. Importante il suo libro: Psicoanalisi e Politica,
del 1952.

La cultura psicoanalitica italiana & debitrice a Fornari per il suo contributo essenziale alla diffusione del pensiero Kleiniano nel nostro
paese, sia nella forma della sua applicazione clinica terapeutica individuale, soprattutto con I'apertura di prospettive del tutto nuove
nei confronti della terapia psicoanalitica dei bambini e dei pazienti affetti da patologie gravi, sia in quella della sua estensione ad
applicazioni politico-sociali. "Mai piu la guerra”, sara ripreso questo tema, affrontato da Fornari per la prima volta nel 1963, con una
relazione intitolata "La psicoanalisi della guerra”, nell'occasione del venticinquesimo Congresso degli Psicoanalisti di lingua francese
tenutosi a Milano, che aveva suscitato molto interesse e aveva avuto una grande risonanza nel mondo psicoanalitico europeo.
Questa relazione era stata ripresa e ampliata nella successiva pubblicazione del libro Psicanalisi della guerra atomica del 1964.

La colpainconscia e I'oggetto d'amore primario

A quarant'anni da questa data, alla luce delle vicende belliche internazionali recenti, che tanto hanno coinvolto e sconvolto
I'attenzione e le emozioni di tutto il mondo, alcune riflessioni e domande si impongono. Perché non e stato finora possibile quella
riassunzione individuale della colpa depressiva, individuata da Fornari come inevitabilmente legata all'ambivalenza affettiva del
bambino, e dell'adulto che egli diventera, nei confronti dell'oggetto d'amore primario? Le valenze aggressive-distruttive, contenute in
questo sentimento di colpa inconscia, da sempre avrebbero cercato una via di "bonifica" attraverso un meccanismo di proiezione
paranoide sulle istituzioni collettive, delegate ad assumerle su di sé per poterle poi agire contro i vari nemici bellici, di volta in volta
ufficialmente individuati. La comparsa sulla scena bellica degli armamenti atomici, che avrebbero potuto distruggere,
simultaneamente e in un comune destino, sia l'aggressore che I'aggredito e che, soprattutto, avrebbero potuto far coincidere le piu
terribili fantasie inconsce di distruzione totale con scenari di realizzazione di tali fantasie, era stata immaginata da Fornari come un
possibile deterrente capace di far nascere una nuova cultura della pace, caratterizzata appunto dall'assunzione individuale della
colpa depressiva e dalla rinuncia della proiezione paranoide istituzionale.

Lariassunzione di responsabilita individuale rispetto all'attivita distruttiva bellica

Nella pagina finale della sua relazione sulla psicoanalisi della guerra, Fornari aveva avuto il coraggio di esprimere una sua visione
ottimistica su questo tema, ricordando quanto Thomas Mann aveva detto, quasi trent'anni prima, a proposito di Freud e di un
possibile impatto terapeutico e trasformatore della sua opera, sullo scenario culturale mondiale. Fornari si era in qualche modo
associato a quella che Thomas Mann aveva definito una sua "utopia di poeta" e aveva scritto che pensava, o almeno sperava, che un
giorno sarebbe stato possibile una riassunzione di responsabilita individuale nei confronti dell'attivita distruttiva bellica. Questa
riassunzione di responsabilita avrebbe potuto rappresentare, secondo le parole di Thomas Mann riprese da Fornari, "la pietra
angolare dell'edificio di una nuova antropologia e quindi di una nuova cultura, che avrebbe potuto accogliere il futuro di un'umanita piu
saggia e piu libera".

Purtroppo questo nuovo scenario culturale non si e finora realizzato.

Un'altra area di originale invenzione fornariana & quella che si riferisce all'analisi coinemica, nelle sue diverse applicazioni,
terapeutiche e non terapeutiche.
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La conflittualita inconscia e l'incontro con I'alterita

Per Fornari I'individuazione di unita universali di significazione affettiva, i coinemi, appartenenti a un codice innato inconscio e
presenti non solo nel linguaggio onirico notturno ma in "qualsiasi pratica di discorso umano", compreso quindi quello culturale
artistico, dovrebbe permettere un accesso diretto al mondo della conflittualita inconscia, indipendentemente dal ricorso al lavoro
associativo del rapporto transferale interpersonale, individuato dalla psicoanalisi come strumento indispensabile della propria
procedura conoscitiva-terapeutica (Il Codice vivente).

La possibilita di un'utilizzazione autonoma e diretta di questi elementi costitutivi del codice vivente sembra contrastare con
I'affermazione di Fornari che questo codice, in quanto generatore di unita significanti affettive presenti nei sogni, nei pensieri, nelle
creazioni artistiche, € comunque originariamente insaturo e ha bisogno, per divenire fecondo, di incontrarsi con un esperienza
relazionale costituita all'inizio dai genitori. Per tutta la durata della vita, questa esperienza relazionale feconda continuera a essere
alimentata dall'incontro con l'altro, che contemporaneamente, si prestera e si sottrarra al difficile lavoro di significazione simbolica.
Fin dalle prime letture dei testi fornariani, sempre si avverte una grande affinita di significato fra il nuovo concetto di coinema, creato
in maniera originale da questo autore, e quello freudiano di fantasma originario, in seguito ripreso e ulteriormente rielaborato da altri
autori psicoanalitici. Quali differenze e quali similitudini possono essere oggi stabilite fra questi due concetti?
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